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W{hkLke heík
W{hk{kt yk fkÞkuo fhðkLkk nkuÞ Au :

yunhk{, íkðkV, MkVk-{hðkLke ðå[u MkE, {kÚkwt {wtzkððwt fu ðk¤ fíkhkððk, WÕ÷ur¾ík fkÞkuo yk s ¢{Úke
fhðk. yk çkÄk fkÞkuoLke þhíkku yLku {wMíknçk fk{ku yu s Au, suLkku WÕ÷u¾ nßsLkk ðýoLk{kt ÚkE [qõÞku
Au. W{hkLkk yunhk{Lke {efkík yu s Au, su nßsLkk yunhk{Lke Au. yk¾k ð»ko{kt øk{u íku Mk{Þu W{hk
fhe þfkÞ Au. y÷çk¥k, yVÍ÷ yu Au fu h{ÍkLkw÷ {wçkkhf{kt W{hk fhðk{kt ykðu. hMkq÷wÕ÷kn  yu
Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, h{ÍkLk{kt W{hk fhðku nßs fhðk çkhkçkh Au. ({w¥krVf y÷Þrn)

nßs{kt su çkkçkíkku òEÍ Au, yu s W{hk{kt Ãký òEÍ Au yLku su çkkçkíkkuLke {LkkE Au íkuLke W{hk{kt
Ãký {LkkE Au. ðÄw{kt, W{hkLku çkøkkzLkkhk fu hËçkkík÷ fkÞkuo Ãký yu s Au, su nßsLkk Au.

W{hk fuðe heíku fhðk{kt ykðu ?

{efkík Ãkh ÃknkU[eLku økwM÷ fheLku ¾q~çkq ÷økkðku, òu Mkt¼ð nkuÞ íkku. íku ÃkAe yunhk{ Ãknuhe ÷ku. yÚkkoíkT
yuf [kËh WÃkh yLku yuf [kËh Lke[u. yVÍ÷ yu Au fu çktLku MkVuË nkuÞ. †e su fÃkzkt [knu yu Ãknuhe þfu
Au, çkMk ¼¼fkËkh Lk nkuÞ yLku Mkks-þýøkkhLkwt «ËþoLk fhíkk Lk nkuÞ. ÃkAe W{hkLkk yunhk{Lke rLkÞík
fhðk{kt ykðu yLku íkÂÕçkÞk (÷ççkif, yÕ÷knwB{ ÷ççkif...) fnuðk{kt ykðu. ßÞkhu {¬k ÃknkU[ku íkku
fkçkkþheVLkku íkðkV fhku. íkðkV (Mkkík [¬h) íkfçkeh fnuíkk-fnuíkk n@u yMðËÚke þY fhku yLku íkuLkk Ãkh
ykðeLku Mk{kó fhku. rÍ¢Lkwt ¾kMk æÞkLk hk¾ðk{kt ykðu yLku Ëwykyku fhðk{kt ykðu. íkðkV ÃkAe òu Mkt¼ð
nkuÞ íkku {fk{u Rçkúkne{Lkk ÃkkA¤ çku hfk’ík Lk^÷ Lk{kÍ yËk fhku, Lk®n íkku nh{{kt õÞktÞ Ãký Lk{kÍ
ÃkZe ÷ku. ÃkAe MkE {kxu MkVk íkhV òyku, rfç÷k íkhV Y¾ fhku yLku ºký ðkh nkÚk WXkðeLku yÕ÷knLke
«þtMkk yLku íkuLke {kuxkE çkÞkLk fhku yLku Ëwyk fhku. ÃkAe MkVk-{hðkLke ðå[u Mkkík [¬h ÷økkðku. ÷e÷k
htøkLke rLkþkLkeykuLke ðå[u ÍzÃkÚke [k÷ku, çkkfe Mkk{kLÞ [k÷ [k÷ku. {hðk Ãknkze Ãkh ÃknkU[eLku MkVk íkhV
Y¾ fheLku íkBneË yLku íkfçkeh fnku yLku Ëwyk fhku. yk heíku MkE Ãkqhe fhku. ÃkAe {kÚkwt {wtzkðku yÚkðk ðk¤
fíkhkðku. yk çkkçkíkku Ãkqhe fÞko ÃkAe W{hk Ãkqhku ÚkE òÞ Au yLku yunhk{Lke nk÷íkLkk «ríkçktÄkuÚke {wõík
ÚkELku ÔÞÂõík n÷k÷ ÚkE òÞ Au.
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