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ÍfkíkLkku WÃkÞkuøk
ÍfkíkLkk ykX WÃkÞkuøkku Au. yÕ÷kn íkTyk÷kLkku RhþkË Au :

yLkwðkË : ‘‘yk MkËfkík íkku ðkMíkð{kt Vfehku (økheçkku) yLku r{MfeLkku (rLkÄoLkku) {kxu Au yLku yu ÷kufku {kxu
suyku MkËfkíkLkk fk{ Ãkh rLkÞfwík nkuÞ, yLku yu ÷kufku {kxu su{Lkk ÓËÞkuLku SíkðkLkku ykþÞ nkuÞ, ðÄw{kt
yk økhËLkku Akuzkððk yLku fhsËkhkuLke {ËË fhðk{kt yLku yÕ÷knLkk {køko{kt yLku {wMkkVhkuLke
{nu{kLkøkrík{kt WÃkÞkuøk fhðk {kxu Au. yk yuf fíkoÔÞ Au yÕ÷kn íkhVÚke yLku yÕ÷kn çkÄwt s òýðkðk¤ku
yLku ík¥ðËþeo yLku òuLkkh Au.’’ (Mkqh: íkkiçkk, yk. 60)

Vfehku yLku r{MfeLkku :

Vfehku yLku r{MfeLkkuÚke íkkíÃkÞo yu ÷kufku Au, suyku SðLkLke ÃkkÞkLke sYrhÞíkkuÚke ðtr[ík Au. ÍfkíkLke hf{
íku{Lkk Ãkh ¾[o fhðk{kt ykðþu, suÚke íku{Lke sYhíkku Ãkqhe ÚkkÞ yLku íkuyku ÷kufkuLke Mkk{u nkÚk Vu÷kððkÚke
çk[e þfu. hMkq÷wÕ÷kn  yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, r{MfeLk yu LkÚke su Ëhuf Ëhðksu sELku hkuxeLkk xwfzk {ktøkíkku Vhu Au, çkÕfu r{MfeLk yu Au suLkk
ÃkkMku yux÷wt LkÚke nkuíkwt fu suÚke íku ÃkkuíkkLke sYhíkku Ãkqhe fhe þfu yLku Lk íkku ÷kufkuLku íkuLkwt yLkw{kLk nkuÞ Au
fu íku sYhík{tË Au fu ÷kufku íkuLku ykÃke þfu, fu{ fu íku ÷kufkuLke Mkk{u nkÚk LkÚke Vu÷kðíkku. ({w¥krVf y÷Þrn)

ykr{÷eLk (yu ÷kufku suyku Ífkík ðMkq÷ fhðk yLku rðíkhý fhðk {kxu rLkÞwõík nkuÞ) :

ÍfkíkLkk rð¼køk nuX¤ su ÔÞÂõíkyku Ífkík ðMkq÷ fhðk, íkuLke Mkwhûkk, íkuLke ÔÞðMÚkk yLku íkuLkk rðíkhý
ðøkuhu Ãkh rLkÞwõík nkuÞ, íku{Lku ‘ykr{÷eLk’ fnuðk{kt ykðu Au. íkuyku ÃkkuíkkLke {nuLkíkLkk ykÄkhu yk {k÷Úke
ÃkkuíkkLkwt {nuLkíkkýwt ÷uþu, [knu íkuyku {kuníkks Lk nkuÞ, yLku òu {kuníkks yLku sYhík{tË nkuÞ íkku çktLku
fkhýkuLkk ykÄkhu yk {k÷{ktÚke rLkrùíkÃkýu íku{Lku rnMMkku {¤þu.
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{ku’ÂÕ÷Víkw÷ fw÷qçk :

yk yu ÷kufku Au, suyku RM÷k{{kt Lkðk-Lkðk Ëk¾÷ ÚkÞk nkuÞ. íku{Lkk ÓËÞku{kt nsw E{kLk QíkÞwO LkÚke nkuíkwt.
íku{Lkk rË÷Lku ¾wþ fhðk {kxu Ífkík{ktÚke íku{Lku ykÃkðk{kt ykðþu, suÚke RM÷k{ Ãkh yzøk hnuðk{kt íku{Lku
Mknkhku {¤e hnu. nÍhík yLkMk  Lke rhðkÞík Au fu ykÃk  Lke ÃkkMku RM÷k{ ¾kíkh su ðMíkw Ãký
{ktøkðk{kt ykðíke, ykÃk ykÃke Ëuíkk. yuf ðkh ykÃkLke ÃkkMku yuf ÔÞÂõík ykÔÞku, íkku ykÃk  yu çku
ÃknkzkuLke ðå[u ÍfkíkLke su çkfheyku níke íku{ktÚke ½ýe çkfheyku ykÃkðkLkku nwf{ fÞkuo. ÃkAe íku ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkk fçke÷k íkhV ÃkkAku økÞku yLku ÷kufkuLku fnuðk ÷køÞku fu, nu ÷kufku ! {wMk÷{kLk çkLke òyku, yux÷k
{kxu fu {wnB{Ë yu ÔÞÂõíkLke su{ «ËkLk fhu Au, òýu ¼q¾{hkLkku fkuE ¼Þ Lk nkuÞ. (yn{Ë) yk
þe»kof{ktÚke {wMk÷{kLk yLku fkrVhku çktLkuLku ykÃke þfkÞ Au.

VehT-rhfkçk (økw÷k{ ykÍkË fhðku) :

økw÷k{kuLke Mðíktºkíkk{kt {ËË ykÃkðk {kxu ÍfkíkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu. økw÷k{Lkku ykÍkËe{kt {ËËLkwt
yuf MðYÃk yu nkuE þfu Au fu íku{Lku ¾heËeLku ykÍkË fhe Ëuðk{kt ykðu. çkeswt MðYÃk yu nkuE þfu Au fu
fkuE økw÷k{u ÃkkuíkkLkk {kr÷f MkkÚku fhkh fhe hkÏÞku nkuÞ fu ykx÷e hf{ ykÃÞk ÃkAe íku íkuLku ykÍkË fhe
Ëuþu, íkku yu hf{ Ífkík{ktÚke ¾[o fheLku íkuLku ykÍkË fhkððk{kt ykðu.

økkrh{eLk (fhsËkhkuLke {ËË) :

ykLkkÚke íkkíÃkÞo yu {wMk÷{kLk Au, su yux÷ku ðÄkhu fhsËkh ÚkE økÞku nkuÞ fu íkuLku yËk fhðkLke íkuLkk{kt
þÂõík Lk nkuÞ. Ífkík{ktÚke íku{Lke MknkÞíkk fheLku íku{Lkk {kÚkk ÃkhÚke fhsLkku çkkus Wíkkhðk{kt ykðþu.

Ve Mkçker÷Õ÷kn (yÕ÷knLkk {køko{kt) :

yk{ íkku ykLkk þçËku Mkk{kLÞ Au, Ãkhtíkw ykhtr¼f s{kLkkLkk ykr÷{kuyu ykLkkÚke yr¼«uík yÕ÷knLkk
{køko{kt rsnkË yLku ÞwØ ÷eÄu÷ Au, yÚkkoíkT yu Mkt½»ko su fw£Lke ÔÞðMÚkkLku r{xkððk yLku íkuLke søÞkyu
RM÷k{e ÔÞðMÚkkLku ÷køkw fhðk {kxu nkuÞ. yk s nfefíkkuLku æÞkLk{kt hk¾eLku ðíko{kLk Mktòuøkku{kt Ëhuf yu
fkurþþ yLku Mkt½»ko yk ðíkwo¤{kt ykðu Au, suLkkÚke yÕ÷knLkk çkku÷Lku Mkðkuoå[ fhðkLkk WÆu~ÞLku {sçkqíke
{¤íke nkuÞ, su{ fu RM÷k{Lkwt yk{tºký yLku «[kh-«Mkkh, ËeLke rþûký-«rþûký ðøkuhu.

RçLkwMkT-Mkçke÷ ({wMkkVh) :

yuðku ÔÞÂõík, su MkVhLke nk÷ík{kt nkuÞ yLku íkuLkk ÃkkMku ÃkiMkk-{k÷Mkk{kLk Mk{kó ÚkE økÞku nkuÞ, íkku íkuLku
Ífkík{ktÚke yux÷e {ËË ykÃkðk{kt ykðþu fu íku Mkne-Mk÷k{ík ½h ÃknkU[e þfu. ykðku ÔÞÂõík [knu ÃkkuíkkLkk
½hu ÄLkðkLk nkuÞ, Ãký MkVhLke nk÷ík{kt íkuLke sYhíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku íkuLku Ífkík ykÃkðk{kt ykðþu.
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MÃkü hnu fu ÍfkíkLkk ykX WÃkÞkuøkku Au, Ãkhtíkw sYhe LkÚke fu yk çkÄk WÃkÞkuøkku{kt yuf-Mkh¾e ÍfkíkLke hf{
ðnU[ðk{kt ykðu, çkÕfu sYhíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku ¾[o fhðk{kt ykðþu.

Ífkík fkuLku Lk ykÃkðk{kt ykðu ?

1. ÄLkðkLk : hMkq÷wÕ÷kn  yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, fkuE ÄLkðkLk {kxu Ífkík ÷uðe òEÍ LkÚke yLku Lk íkku f{kE þfu yuðk íktËwhMík {kýMk {kxu
òEÍ Au. (yçkq ËkQË, LkMkkE)

2. çkLke nkrþ{ yLku çkLke yçËw÷ {w¥kr÷çk : yk hMkq÷wÕ÷kn  Lkk Mkøkk yLku ÃkrhðkhLkk ÷kufku Au.
hMkq÷wÕ÷kn  yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, {wnB{ËLkk ðtþòu {kxu Ífkík LkÚke. ({wÂM÷{)

3. fkrVhku : hMkq÷wÕ÷kn  yu ÍfkíkLkk MktË¼o{kt Vh{kÔÞwt fu yk ÄLkðkLkku ÃkkMkuÚke ÷uðk{kt ykðþu yLku
økheçkku{kt ðnU[ðk{kt ykðþu, íkku ykLkkÚke íkkíÃkÞo {wMk÷{kLkkuLkk ÄLkðkLkku yLku {wMk÷{kLk økheçk Au.
({w¥krVf y÷Þrn)

4. Ífkík yËk fhLkkhkLkk yu LkSfLkk Mkøkk, su{Lkwt ¼hý-Ãkku»ký íku{Lkk Ãkh yrLkðkÞo Au, su{ fu {kíkk-
rÃkíkk, MktíkkLk, ÃkíLkeyku ðøkuhu. ÍfkíkLkk MktË¼o{kt ÞkuøÞ yu Au fu ßÞktÚke fkZðk{kt ykðu íÞktLkk s
sYhík{tËku{kt ðnU[e Lkk¾ðk{kt ykðu. yuðk Mkøkkyku su Ëqh hnuíkk nkuÞ íku{Lku Ãký ykÃkðk{kt fkuE
ðktÄku LkÚke yÚkðk yuðk ÷kufku suyku Ëqh íkku hnuíkk nkuÞ, Ãký yíÞtík ðÄkhu sYhík{tË nkuÞ, yÚkðk
fkuE rðãkÚkeo nkuÞ. Ífkík ykÃkLkkh Mkhfkhe xuûk ÍfkíkLke hf{{ktÚke yËk LkÚke fhe þfíkku.
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