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yLÞ Lk{kÍku
[k~íkLke Lk{kÍ :

hMkq÷wÕ÷kn  yu Vh{kÔÞwt : ykË{Lke «íÞuf MktíkkLk Ãkh Ëhuf Mkðkhu Ëhuf MkneMk÷k{ík nkzfwt fu MkktÄkLkk
çkË÷k{kt MkËfku ðkrsçk (ykð~Þf) nkuÞ Au. su Ãký {¤u íkuLku Mk÷k{ fhðku MkËfku Au. ¼÷kELkku ykËuþ
fhðku MkËfku Au. çkqhkEÚke hkufðwt MkËfku Au. hMíkk{ktÚke íkf÷eVËkÞf ðMíkwykuLku nxkððe MkËfku Au. ÃkíLkeLkk
{kuZk{kt fkur¤Þku {qfðku MkËfku Au yLku yk çkÄk {kxu yu çku hfk’íkku Ãkqhíke ÚkE òÞ Au, suLku íku [k~íkLkk Mk{Þu
ÃkZu Au. (yçkq ËkQË) ‘[k~ík’Lkku Mk{Þ MkqÞo Lkef¤ðkLkk ËMk r{rLkx ÃkAeÚke ÍwnThLke yÍkLk MkwÄe hnu Au.
ykLkwt ykuAk{kt ykuAwt «{ký çku hfk’íkku Au yLku ðÄkhu{kt ðÄkhu ykX hfk’íkku Au. [knku íkku [kh hfk’íkku ÃkZku,
[knu A hfk’íkku. çkççku hfk’ík fheLku ÃkZku.

RÂMík¾khkLke Lk{kÍ :
çku òEÍ fk{ku{kt fÞwt fk{ fhðk{kt ykðu ? ßÞkhu {k{÷ku srx÷ yLku økqt[ðý¼Þkuo ÚkE òÞ yLku fkuE
yuf {ík Lk çkLke þfu, íkku {kur{Lk yÕ÷kn íkhV hsq ÚkkÞ Au, suÚke íkuLku W¥k{Lke (íkkiVef) MkËT«uhýk {¤e
þfu. ykLkk {kxu íku Lk{kÍ{kt yÕ÷knÚke {ËË [knu Au. yk s Lk{kÍLku ‘RÂMík¾khk’Lke Lk{kÍ fnu Au. yk
MkwÒkík Au. yk çku hfk’ík ÃkZðk{kt ykðu Au. Mk{ÞLke fkuE {ÞkoËk LkÚke. yk{kt Lk{kÍ ÃkAe RÂMík¾khkLke
{MLkqLk Ëwyk ÃkZðk{kt ykðu Au. nÍhík òrçkh rçkLk yçËwÕ÷kn  Lke rhðkÞík Au fu hMkq÷wÕ÷kn  y{Lku
÷kufkuLku {k{÷kyku{kt RÂMík¾khk fhðkLkwt þe¾ðkzíkk níkk, su{ fu fwykoLku-fhe{ þe¾ðkzu Au. hMkq÷wÕ÷kn

 yu Vh{kÔÞwt fu ík{khk{ktÚke ßÞkhu fkuE ÔÞÂõík fkuE fk{Lkku RhkËku fhu, íkku çku hfk’ík Lk^÷ Lk{kÍ ÃkZu
yLku ÃkAe yk Ëwyk ÃkZu :

yLkwðkË : nu yÕ÷kn ! nwt íkkhk ¿kkLk ðzu íkkhkÚke ¼÷kE {køkwt Awt yLku íkkhe þÂõík yLku Mkk{ÚÞo ðzu þÂõík
{køkwt Awt. nwt íkkhkÚke íkkhe {nkLk f]Ãkk {køkwt Awt, yux÷k {kxu fu íkwt Mkk{ÚÞo Ähkðu Au yLku nwt Mkk{ÚÞo LkÚke
Ähkðíkku, yLku íkwt òýu Au yLku nwt LkÚke òýíkku, yLku íkwt s økiçk (Ãkhkuûk fk{ku)Lku òýðkðk¤ku Au. nu
yÕ÷kn ! òu íkkhk ¿kkLk yLkwMkkh {khk {kxu (V÷kýwt fk{) {khk ËeLk, {khe ykSrðfk yLku {khk Ãkrhýk{
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{kxu W¥k{ Au, íkku íkwt íkuLku {khk {kxu ¼køÞ çkLkkðe Ëu, íkuLku {khk {kxu ykMkkLk fhe Ëu yLku íku{kt {khk {kxu
çkhfík ÃkuËk fhe Ëu, yLku òu íkkhk ¿kkLk{kt yk fk{ {khk {kxu, {khk ËeLk, {khe ykSrðfk yLku {khk
Ãkrhýk{{kt ¾hkçk Au, íkku ykLku {khkÚke yLku {Lku ykLkkÚke Vuhðe Ëu yLku {khk {kxu ßÞkt Ãký ¼÷kE Au
íkuLku {khwt ¼køÞ çkLkkðe Ëu yLku ÃkAe {Lku íkuLkk Ãkh hkS yLku Mktíkwü he Ëu. (çkw¾khe)

Mk÷kíkw÷ nksík (fkuE sYhíkLkk Mk{ÞLke Lk{kÍ) :

nÍhík yçËwÕ÷kn rçkLk Wççke ykiVe  Lke rhðkÞík Au fu hMkq÷wÕ÷kn  y{khk ÃkkMkuÚke ÃkMkkh ÚkÞk yLku
Vh{kÔÞwt : ík{khk{ktÚke òu fkuELku yÕ÷knÚke fkuE sYhík nkuÞ yLku fkuE ÔÞÂõíkÚke fkuE sYhík nkuÞ, íkku íkuýu
Mkkhe heíku ðwÍq fhðwt òuEyu yLku çku hfk’ík Lk{kÍ ÃkZðe òuEyu. ÃkAe yÕ÷knLke «þtMkk yLku Míkwrík fhðe
òuEyu yLku hMkq÷wÕ÷kn  Ãkh ËYË {kuf÷ðk òuEyu, ÃkAe yk Ëwyk ÃkZu :

yk Ëwyk ÃkAe ËwrLkÞk yLku ykr¾híkLke su ðMíkw {køkðe nkuÞ íku {køku, rLkrùíkÃkýu yÕ÷kn íkyk÷k Ëhuf
ðMíkw Ãkh Mkk{ÚÞo Ähkðu Au. (ríkhr{Íe, LkMkkE, RçLku {kò)

ËwykLkku yLkwðkË : yÕ÷kn rMkðkÞ fkuE {k’çkqË LkÚke, íku MknLkþe÷ yLku Ãkh{T f]Ãkk¤w Au. {nkLk yþoLkku
{kr÷f, yÕ÷kn Ãkrðºk Au. nBË ð MkLkk («þtMkk yLku Míkwrík), Mk]rüykuLkk hçk yÕ÷kn {kxu Au. nu
yÕ÷kn ! nwt íkkhkÚke yk fk{ku fhðkLke íkkiVef (MkËT«uhýk) {køkwt Awt, su íkkhe ËÞk yLku {kVeLkwt fkhý nkuÞ.
nwt íkkhkÚke íkkhk yk¿kkÃkk÷Lk yLku Ëhuf økwLkkÚke çk[íkk hnuðkLke íkkiVef {køkwt Awt. {khk su økwLkkyku Au, íkuLku
{kV fhe Ëu. {khk rË÷{kt su ®[íkk Au íkuLku Ëqh fhe Ëu yLku {khe sYhík su íkkhk LkSf ÃkMktËøkeÃkkºk yLku
r«Þ Au íkuLku Ãkqhe fhe Ëu, nu MkkiÚke ðÄkhu ËÞk fhðkðk¤k ! {khe Ëwyk fçkq÷ fh.

Mk÷kíkwíkT-íkkiçkk (ÃkùkíkkÃkLke Lk{kÍ) :

hMkq÷wÕ÷kn  yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, òu fkuE çktËku økwLkku fhe çkuMku, íkku íkuýu Mkkhe heíku ðwÍq fhðwt òuEyu yLku çku hfk’ík Lk{kÍ ÃkZu. ÃkAe
yÕ÷kn íkTyk÷kÚke ÃkkuíkkLkk økwLkkLke {kVeLke Ëwyk fhu. yÕ÷kn íkTyk÷k íkuLku {kV fhe Ëuþu. (yn{Ë,
yMnkçkw÷ MkwLkLk, RçLku {kò)
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Mk÷kíkw÷ fMkqV (MkqÞoøkúnýLke Lk{kÍ) :

nÍhík ykRþk  Vh{kðu Au fu hMkq÷wÕ÷kn  Lkk SðLk{kt yuf ðkh MkqÞoøkúný ÚkÞwt, íkku ykÃk 
{ÂMsË{kt økÞk, íkfçkeh fne yLku ÷kufkuyu ykÃk  Lke ÃkkA¤ MkVku çkLkkðe ÷eÄe. ykÃk  yu ÷ktçke
rfhk’ík fhe, ÃkAe íkfçkeh fne yLku hwfqy fÞkuo. ÷øk¼øk rfhk’ík sux÷ku s ÷ktçkku hwfqy –– ÃkAe ykÃk

 yu {kÚkwt WXkÔÞwt yLku ‘Mkr{yÕ÷knw-r÷{LkT n{eËk’ - ‘hççkLkk ð-÷f-÷ nBË’ fÌkwt. ÃkAe Q¼k hÌkk,
ÃkAe Ãknu÷e hfk’íkLke su{ ÷ktçke rfhk’ík fhe. ÃkAe íkfçkeh fne yLku Ãknu÷k hwfqyLke su{ hwfqy fÞkuo, ÃkAe
‘Mkr{yÕ÷knw-r÷{LkT n{eËk’ - ‘hççkLkk ð-÷f-÷ nBË’ fÌkwt yLku rMksËku fÞkuo, ÃkAe çkeS hfk’ík{kt Ãký
Ãknu÷e hfk’íkLke su{ fÞwO. ykÃk  yu çku hfk’íkku{kt [kh rfÞk{, [kh hwfqy yLku [kh rMksËk fÞko.
Lk{kÍÚke rLkð]¥k Úkíkkt Ãknu÷k økúný nxe økÞwt. ykÃk  yu ¾wíçkku ykÃÞku. MkkiÚke Ãknu÷k yÕ÷knLke nBË
ð MkLkk ðýoðe yLku fÌkwt fu MkqÞo yLku [tÿ yÕ÷knLke çku rLkþkLkeyku Au, íku{Lku fkuELkk {]íÞw yLku SðLkLkk
fkhýu økúný LkÚke ÷køkíkwt. íku{Lku ßÞkhu ík{u yk ÂMÚkrík{kt swyku, íkku yÕ÷knÚke zheLku Lk{kÍ íkhV Ëkuzku.

yk Lk{kÍ MkwÒkíku {wyTfuËk Au. MkqÞoøkúný fu [tÿøkúnýLkk «Mktøku çku hfk’ík ÃkZðk{kt ykðu Au. Ëhuf hfk’ík{kt
çku rfÞk{ yLku çku hwfqy fhðk{kt ykðu Au. {ÂMsË{kt s{kyíkLke MkkÚku yËk fhðk{kt ykðu Au. rfhkík ÷ktçke
fhðe {wMíknçk Au. økúný þY ÚkkÞ íkku íkuLku ÃkZðe òuEyu yLku økúnýLke Mk{kró MkwÄe ÃkZðk{kt ykðþu.

Lk{kÍu RÂMíkMfk (ðhMkkË {kxuLke Lk{kÍ) :

yk Lk{kÍ MkwÒkíku {wyTfuËk Au. ðhMkkË {kxu ÃkZðk{kt ykðu Au. yuf ðkh ÷kufkuyu hMkq÷wÕ÷kn  Lku Ëw»fk¤Lke
VrhÞkË fhe. ykÃk  r{Bçkh Ãkh [Zâk yLku yÕ÷knLke {nkLkíkk íkÚkk nBË yLku MkLkkLkwt ðýoLk fÞwO yLku
fÌkwt fu ÷kufkuyu Ëw»fk¤Lke VrhÞkË fhe Au. yÕ÷knLkku ykËuþ Au fu ík{u íkuLkkÚke ðhMkkËLke Ëwyk fhku, íku
ík{khe Ëwyk fçkq÷ fhþu. ÃkAe ykÃk  yu fÌkwt :

yÚkkoíkT, Mkðo «þtMkk yÕ÷kn {kxu Au, su yíÞtík f]Ãkk¤w yLku ËÞk¤w Au, su LÞkÞLkk rËðMkLkku {kr÷f Au.
yÕ÷kn rMkðkÞ fkuE {k’çkqË LkÚke. íku su [knu yu fhu Au. nu y{khk hçk ! íkkhk rMkðkÞ fkuE {k’çkqË LkÚke.
íkwt Mk{]Ø-MktÃkÒk Au yLku y{u økheçk yLku Ërhÿ. y{khk Ãkh ðhMkkË ðhMkkð yLku íkuLku y{khk {kxu þÂõíkLkk
†kuíkLkk YÃk{kt yLku y{u íkuLkku y{khk {kxu WÃkÞkuøk fhe þfeyu yu heíku yðíkrhík fh.

ÃkAe ykÃk  yu ÃkkuíkkLkk çktLku nkÚk WXkÔÞk yLku Ëwyk {køkíkk hÌkk, íÞkt MkwÄe fu ÷kufkuyu ykÃkLke çkøk÷Lke
MkVuËe òuE ÷eÄe. ÃkAe ykÃk  yu ÷kufku íkhV ÃkkuíkkLke ÃkeX fhe ÷eÄe yLku [kËh ÷Ãkuxe ÷eÄe. ÃkAe ykÃk
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 ÷kufku íkhV VÞko yLku r{Bçkh ÃkhÚke Qíkhe økÞk yLku çku hfk’ík Lk{kÍ ÃkZkðe. yux÷k{kt ðkË¤ku ½uhkELku
ykÔÞk. øksoLkkyku yLku ðes¤eLke [{f þY ÚkE økE yLku yÕ÷knLke yk¿kkÚke {wþ¤Äkh ðhMkkË Úkðk
÷køÞku. {ÂMsË{ktÚke ÃkkAk ykðíkk-ykðíkk hMkíkkyku{kt Ãkkýe ðnuðk ÷køÞwt. ßÞkhu ykÃk  yu òuÞwt fu
÷kufku ðhMkkËÚke çk[ðk {kxu ÃkkuíkkLkk ½hku íkhV ÍzÃkÚke Ëkuzðk ÷køÞk, íkku ykÃk  nMke Ãkzâk, íÞkt MkwÄe
fu ykÃk  Lke ËkZLkk Ëktík Ëu¾kðk ÷køÞk. ykÃk  yu Vh{kÔÞwt fu nwt Mkkûke ykÃkwt Awt fu yÕ÷kn Ëhuf
ðMíkw Ãkh Mkk{ÚÞo Ähkðu Au yLku nwt íkuLkku çktËku yLku hMkq÷ Awt. (yçkq ËkQË, nkrf{)

yk Lk{kÍ çku hfk’íkku Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au, su heíku çktLku EËkuLke Lk{kÍ, su{kt íkfçkehku Ãký nkuÞ Au yLku
rfhk’ík Ãký snhe nkuÞ Au. ðMíkeÚke çknkh {uËkLk{kt yËk fhðk{kt ykðu Au. Lk{kÍ ÃkAe R{k{ r{BçkhLkk
çkË÷u s{eLk Ãkh Q¼ku hneLku ¾wíçkku ykÃku Au, su{kt yÕ÷knLke nBË yLku MkLkk ðýoððk{kt ykðu Au yLku
Ãkw»f¤ «{ký{kt RÂMíkøkVkh (økwLkkykuÚke {kVe) fhðk{kt ykðu Au. ÷kufkuLku rþ¾k{ý yLku WÃkËuþ ykÃkðk{kt
ykðu Au. íku{Lku f{òuhku Ãkh yLÞkÞ yLku yíÞk[khÚke hkufðk{kt ykðu Au yLku Äkufku yLku A¤fÃkxÚke Ëqh
hnuðkLke íkkfeË fhðk{kt ykðu Au. íku{Lku yu ðkík Ãkh Ãký Mk[uík fhðk{kt ykðu Au fu {wMkeçkík, yÚkkoíkT Ëw»fk¤
ykÃkýe yð¿kkyku yLku økwLkkykuLkk fkhýu ykÃkýk Ãkh ÚkkuÃkðk{kt ykðu Au. íku yÕ÷kn íkTyk÷kÚke Ëwyk fhu
Au fu økwLkkykuLku {kV fhe Ëu yLku ðhMkkË yðíkrhík fh. ðkyÍ Ãknu÷k ÷kufkuyu íkkiçkk fhðe òuEyu,
Ëçkkððk{kt ykðu÷k n¬ku yËk fhðk òuEyu, ÷zkE-Í½zkykuLku AkuzeLku yufíkk yLku MktÃk íku{s ¼kE[khku
yLku «u{Lkwt ðkíkkðhý Q¼wt fhðwt òuEyu yLku ðÄkhu{kt ðÄkhu Mkkhk yLku ¼÷k fkÞkuo fhðk òuEyu, su{
fu MkËfk, ¾ihkík, hkuÍk ðøkuhu.

÷kufkuyu Lk{kÍ {kxu ÃkøkÃkk¤k sðwt òuEyu yLku ykSS yLku rðLk{úíkk yÃkLkkððe òuEyu. MkkÚku çkk¤fku
Ãký nkuÞ yLku ð]Øku Ãký. ½hLke ð]Ø †eyku Ãký nkuÞ yLku Zkuh-Zkt¾h Ãký nkuÞ. ðÄkhu{kt ðÄkhu ykSSÃkqðof,
hze-hzeLku Ëwykyku fhðe òuEyu fu yÕ÷kn íkTyk÷kLke hn{ík (ËÞk) ðÄkhu{kt ðÄkhu ykf]ü ÚkkÞ. ÷kufku
ÃkkuíkkLke [kËhku Q÷xkðe Lkk¾u, yÚkkoíkT zkçkuÚke s{ýu yLku s{ýuÚke zkçku fhe ÷u. yu s «{kýu WÃkhÚke Lke[u
yLku Lke[uÚke WÃkh fhe ÷u. {kºk Ãkwhw»kku s fhu, †eyku ykðwt Lk fhu.

yLÞ LkðkrV÷ :

yk WÃkhktík, çkeS fux÷ef LkðkrV÷ Au, su hMkq÷wÕ÷kn  Úke Mkkrçkík Au, su{ fu –
(1) íkrnGÞíkw÷ {ÂMsË.
(2) ðwÍq ÃkAe çku hfk’íkkuu.
(3) MkVh {kxu Lkef¤íkkt Ãknu÷k çku hfk’íkku.
(4) MkVhÚke ÃkkAk Vhku íÞkhu çku hfk’íkku.
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RM÷k{{kt s{kyík MkkÚku Lk{kÍLke íkkfeË fhðk{kt ykðu÷ Au. ðÄw{kt {ÂMsËLku ðÄkhu{kt ðÄkhu ykçkkË
fhðkLkku ykËuþ ykÃkðk{kt ykÔÞku Au. Ãkhtíkw íkuLkk MkkÚku-MkkÚku ½hkuLku Ãký Lk{kÍkuÚke «fkrþík çkLkkððkLkku
ykËuþ Au, suÚke {kur{LkLkk ykMkÃkkMkLkku {knku÷ þktrík yLku Mktíkku»kÚke ¼hÃkqh hnu. hMkq÷wÕ÷kn  yu
Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, ík{khk{ktÚke ßÞkhu fkuE {ÂMsË{kt Lk{kÍ ÃkZu, íkku ½hLkk ¼køkLku Lk ¼q÷u, fu{ fu Lk{kÍ îkhk
yÕ÷kn íkTyk÷k ½hku{kt çkhfík yLku ¼÷kE ykÃku Au. ({wÂM÷{, yn{Ë)

çkeS søÞkyu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, ÃkkuíkkLke Lk{kÍku{ktÚke y{wf ÃkkuíkkLkk ½hku{kt Ãký ÃkZku, ½hkuLku fçkúMíkkLk Lk çkLkkðku. ({w¥krVf y÷Þrn)

–•–


