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LkðkrV÷ {wyTfuËk yLku LkðkrV÷ økih{wyTfuËk

{wyTfuËk LkðkrV÷ :

{wyTfuËk LkðkrV÷ yu Au, su hMkq÷wÕ÷kn  yu rLkÞr{íkÃkýu yËk fhe Au. ykÃk  yu Vh{kÔÞwt:

yÚkkoíkT, su rËðMk yLku hkík{kt çkkh hfk’ík ÃkZu, yÕ÷kn íkuLkk {kxu sÒkík{kt yuf ½h çkLkkðe ykÃku Au. [kh
hfk’ík ÍwnThÚke Ãknu÷k yLku çku hfk’ík ÍwnTh ÃkAe, çku hfk’ík {økheçk ÃkAe yLku çku hfk’ík Rþk ÃkAe yLku
çku hfk’ík V@Lke Lk{kÍ Ãknu÷k. (ríkhr{Íe)

nÍhík yçËwÕ÷kn rçkLk W{h  fnu Au fu {U hMkq÷wÕ÷kn  Úke ËMk hfk’íkku ÞkË fhe ÷eÄe; çku hfk’ík
ÍwnThÚke Ãknu÷k yLku çku hfk’ík ÍwnTh ÃkAe, çku hfk’ík {økrhçk ÃkAe suLku ykÃk  ÃkkuíkkLkk ½h{kt yËk fhíkk
níkk yLku çku hfk’ík Rþk ÃkAe suLku ykÃk  ½h{kt yËk fhíkk níkk yLku çku hfk’ík V@ Ãknu÷k. (çkw¾khe)

V@Lke MkwÒkík : nÍhík ykRþk  fnu Au fu hMkq÷wÕ÷kn  MkkiÚke ðÄkhu ÃkkçktËeÚke su Lk^÷ Lk{kÍ yËk
fhíkk níkk íku V@Lke çku hfk’ík VÍoÚke Ãknu÷k níke. ({w¥krVf y÷Þrn) ykÃk  yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, V@Lke çku hfk’ík Lk^÷ ËwrLkÞk yLku íku{kt hnu÷e çkÄe ðMíkwykuÚke ©uc Au. ({wÂM÷{, yn{Ë)
hMkq÷wÕ÷kn  yk çku hfk’ík{kt Mkqh: fkrVYLk yLku Mkqh: RÏ÷kMkLke rík÷kðík fhíkk níkk. òu fkuE fkhýMkh
yk çku hfk’íkku VÍoÚke Ãknu÷k Lk ÃkZe þfkÞ íkku VÍo ÃkAe yÚkðk MkqÞkuoËÞ ÃkAe ÃkZe ÷uðk{kt ykðu.

ÍwnThLke MkwÒkík : yk ÍwnThLke VÍo Lk{kÍÚke Ãknu÷k çku hfk’ík yÚkðk [kh hfk’ík Au yLku VÍo ÃkAe çku hfk’ík
yÚkðk [kh hfk’ík Au. nÍhík ykRþk  Úke ßÞkhu ykÃk  Lke LkðkrV÷ rðþu ÃkqAðk{kt ykÔÞwt, íkku
íku{ýu fÌkwt fu ykÃk  {khk ½h{kt ÍwnThÚke Ãknu÷k [kh hfk’ík yËk fhíkk, ÃkAe ykÃk Lkef¤íkk yLku ÷kufkuLku
ÍwnThLke Lk{kÍ ÃkZkðíkk, ÃkAe ½h ykðíkk yLku çku hfk’ík ÃkZíkk. ({wÂM÷{, yn{Ë) nÍhík yçkq yiÞqçk
yLMkkhe  Lke rhðkÞík Au fu íkuyku ÍwnTh Ãknu÷k [kh hfk’ík yËk fhíkk. nÍhík yçkq yiÞqçk  Lku
ÃkqAðk{kt ykÔÞwt fu þwt ykÃk  yk [kh hfk’ík nt{uþk ÃkZíkk níkk ? íku{ýu sðkçk ykÃÞku fu {U hMkq÷wÕ÷kn

 Lku ykðwt fhíkk òuÞk, íkku íkuLkk rðþu ÃkqAâwt, íkku ykÃk  yu Vh{kÔÞwt : yk Mk{Þu ykfkþLkk Ëhðkò
¾ku÷ðk{kt ykðu Au. nwt RåAwt Awt fu yk Mk{Þu {khk íkhVÚke MkËTfkÞo WÃkh ÷E sðk{kt ykðu. (yn{Ë) ÍwnTh
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Ãknu÷k òu íkf Lk {¤u íkku yu òEÍ Au fu VÍo ÃkAe yk LkðkrV÷ yËk fhe ÷uðk{kt ykðu. nÍhík ykRþk
 Lke rhðkÞík Au fu òu hMkq÷wÕ÷kn  ykLku þY{kt ÃkZe Lk þfíkk, íkku VÍo ÃkAe ÃkZíkk níkk. (ríkhr{Íe)

{økheçkLke MkwÒkík : yk çku hfk’ík Au. yk{kt ykÃk  Mkqh: fkrVYLk yLku Mkqh: RÏ÷kMk rík÷kðík fhíkk.

RþkLke MkwÒkík : RþkLke VÍo ÃkAe yk çku hfk’ík Au.

økih{wyTfËk LkðkrV÷ :

yk yu MkwÒkíkku (LkðkrV÷) Au, suLku hMkq÷wÕ÷kn  õÞkhuf yËk fhíkk yLku õÞkhuf Akuze Ëuíkk.

yMkú Ãknu÷k çku hfk’ík fu [kh hfk’ík : ykÃk  yu Vh{kÔÞwt :  yÚkkoíkT

yÕ÷kn íkTyk÷k yu ÔÞÂõík Ãkh ËÞk fhu, su [kh hfk’ík yMkúÚke Ãknu÷k yËk fhu. (ríkhr{Íe, yçkq ËkQË,
yn{Ë)

{økheçkÚke Ãknu÷k çku hfk’ík : hMkq÷wÕ÷kn  yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, {økheçkÚke Ãknu÷k Lk^÷ Lk{kÍ ÃkZku, {økheçkÚke Ãknu÷k Lk^÷ Lk{kÍ ÃkZku, ºkeS ðkh ykÃk 
yu Vh{kÔÞwt fu su RåAu. (çkw¾khe) yk{kt n¤ðe Lk{kÍ ÃkZðwt {wMíknçk (RåALkeÞ) Au.

Rþk Ãknu÷k çku hfk’ík : ykÃk  yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, çku yÍkLkku (yÍkLk yLku Rfk{ík)Lke ðå[u Lk{kÍ Au. çktLku yÍkLkkuLke ðå[u Lk{kÍ Au. ykÃk 
yu ºkeS ðkh Ãký yk s fÌkwt yLku ðÄw fÌkwt fu su RåAu. (çkÄk nËeMkðu¥kkyku)

yu LkðkrV÷ su VÍo Lk{kÍkuÚke òuzkÞu÷ LkÚke :

rðºk : yk MkwÒkíku {wyTfuËk Au. ykLkku Mk{Þ Rþk ÃkAeÚke þY ÚkkÞ Au yLku V@Lke yÍkLkLkk Ãknu÷k MkwÄe hnu
Au. ykLku hkrºkLkk AuÕ÷k Ãknkuh{kt ÃkZðwt yVÍ÷ Au. suLku ¼Þ nkuÞ fu õÞktf Awxe Lk òÞ íkuýu þYykík{kt
s Rþk ÃkAe ÃkZe ÷uðe òuEyu.

rðºk fuðe heíku ÃkZðk{kt ykðu ? rðºk{kt yuf hfk’ík ÃkZðe òuEyu. yk{kt Mkqh: Vkríknk ÃkAe Mkqh: RÏ÷kMk
yLku {wyÔðÍíkiLk (Mkqh: V÷f, Mkqh: LkkMk) ÃkZðwt {wMíknçk Au. yuf nËeMk{kt Au fu ykÃk  rðºk ºký hfk’ík
ÃkZíkk níkk, íkku Ãknu÷e hfk’ík{kt Mkqh: Vkríknk ÃkAe Mkqh: yk’÷k ÃkZíkk yLku çkeS hfk’ík{kt Mkqh: Vkríknk
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ÃkAe Mkqh: fkrVYLk ÃkZíkk yLku ºkeS hfk’ík{kt Mkqh: VkríknkLke MkkÚku Mkqh: RÏ÷kMk yLku {wyÔðÍíkiLk ÃkZíkk
níkk.

rðºk{kt Ãkkt[, Mkkík, Lkð yLku yrøkÞkh hfk’íkku Ãký ÃkZðwt òEÍ Au. ßÞkhu yuf hfk’íkÚke ðÄkhu ÃkZðk{kt
ykðu, íkku çkççku hfk’ík fheLku ÃkZðk{kt ykðu, ÃkAe yuf hfk’ík y÷økÚke ÃkZðk{kt ykðu, yÚkðk çkÄe hfk’ík
çku íkþnTnwË (y¥krnGÞkík) yLku yuf Mk÷k{Lke MkkÚku ÃkZðk{kt ykðu. ykðe ÂMÚkrík{kt çkÄe hfk’ík Mkíkík
ÃkZðk{kt ykðu yLku AuÕ÷u Ãknu÷e hfk’ík{kt íkþnTnwË ÃkZðk{kt ykðu yLku ÃkAe AuÕ÷e hfk’ík{kt íkþnTnwË
ÃkZeLku Mk÷k{ Vuhðe ÷uðk{kt ykðu. ðÄw{kt yu Ãký òEÍ Au fu çkÄe hfk’ík Mkíkík ÃkZe ÷uðk{kt ykðu yLku
AuÕ÷e hfk’ík{kt íkþnTnwË ÃkZðk{kt ykðu yLku Mk÷k{ Vuhðe ÷uðk{kt ykðu.

rðºk{kt fwLkqík : fwLkqík Ëwyk Au, suLku RåAku íkku AuÕ÷e hfk’ík{kt hwfqy Ãknu÷k yÚkðk hwfqy ÃkAe ÃkZðk{kt
ykðu. Ëwyk yk «{kýu Au :

yLkwðkË : nu yÕ÷kn ! {Lku {køkoËþoLk ykÃk, yu {køkoËþoLk su{Lku íkU {køkoËþoLk ykÃÞwt yLku {Lku Mk÷k{íke
«ËkLk fh, yu Mk÷k{íke su{Lku íkU Mk÷k{íke «ËkLk fhe yLku {khku fkÞoMkkÄf çkLk, yu Mkthûkf yLku fkÞoMkkÄf
su{Lkku íkwt ðk÷e yLku Mkthûkf çkLÞku. íkU {Lku su Lku’{íkku (f]Ãkkyku) «ËkLk fhe Au íku{kt çkhfík ykÃk yLku {Lku
{khk rLkýoÞkuLke çkqhkEÚke Mkwhrûkík hk¾, yux÷k {kxu fu íkwt s rLkýoÞ fhu Au yLku íkkhe íkw÷Lkk{kt fkuE rLkýoÞ
LkÚke fhe þfíkku. suLkku íkwt fkÞoMkkÄf çkLke økÞku íku õÞkhuÞ yÃk{krLkík LkÚke ÚkE þfíkku. nu y{khk hçk ! íkwt
çkhfíkðk¤ku Au yLku {nkLk yLku Mkðkuoå[ Au.
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