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{krMkf-Ä{o fu Éíkw†kð

{krMkf-Ä{o fu Éíkw†kð (niÍ) :

Akufheyku Ãkwg ÚkÞk ÃkAe su {krMkf-Ä{oLkwt ÷kune ykðu Au íkuLku ‘niÍ’ (Éíkw†kð) fnu Au. yk íku{Lkk Ãkwg
ÚkðkLke rLkþkLke nkuÞ Au. ykLke ykuAk{kt ykuAe {wÆík yuf rËðMk - yuf hkík yLku ðÄkhu{kt ðÄkhu ÃktËh
rËðMk nkuÞ Au. (MÃkü hnu fu ËhufLke {wÆík y÷øk-y÷øk nkuÞ Au.)

«MkðsLÞ ÷kune (rLkVkMk) :

çkk¤fLkk sL{ ÃkAe su ÷kune Lkef¤u Au íkuLku ‘rLkVkMk’ («MkðsLÞ ÷kune) fnu Au. íkuLke fkuE ¾kMk {wÆík LkÚke
nkuíke. sL{Úke Úkkuzkf Mk{Þ ÃkAe Ãký ÷kune ykððkLkwt çktÄ ÚkE þfu Au yLku ðÄkhu{kt ðÄkhu [k¤eMk rËðMk
Ãký ykðe þfu Au.

{krMkf-Ä{o yLku «MkðsLÞ ÷kuneLkk ykËuþku :

(1) yk rËðMkku{kt fkuEÃký «fkhLke Lk{kÍLke, yrLkðkÞo (VÍo) nkuÞ fu yiÂåAf (Lk^÷), {LkkE Au. yu
s heíku ‘rMksËyu þw¢’ (yÕ÷kn {kxu yk¼khËþoLkLkku rMksËku) yLku ‘rMksËyu rík÷kðík’ (fwykoLk-
ÃkXLk{kt rLkrùík ykÞík ð¾íku rMksËku)Lke Ãký {LkkE Au. nÍhík ykRþk  Lku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt
fu þwt {krMkf-Ä{oðk¤e †e hkuÍkLke fÍk (Aqxe økÞu÷k hkuÍkLke ÃkqŠík) fhu yLku Lk{kÍkuLke fÍk (Aqxe
økÞu÷ Lk{kÍLke ÃkqŠík) Lk fhu ? íkku íku{ýu sðkçk ykÃÞku fu ßÞkhu y{Lku ykðwt Úkíkwt níkwt íkku y{khk
{kxu ykËuþ níkku fu hkuÍkykuLke fÍk fhku yLku Lk{kÍkuLke fÍk fhðkLkku ykËuþ ykÃkðk{kt Lk ykÔÞku.
({wÂM÷{, yçkq ËkQË)

(2) yk rËðMkku{kt hkuÍk, [knu VÍo nkuÞ fu Lk^÷, hk¾ðk{kt Lknª ykðu. y÷çk¥k, ÃkAe íkuLke fÍk
sYhe Au.

(3) fkçkkLkk íkðkV fhðkLke {LkkE Au. nÍhík ykRþk  nßs fhðk sE hÌkk níkk fu íkuyku {krMkf-
Ä{o{kt ykðe økÞk, íkku hMkq÷wÕ÷kn  yu fÌkwt fu çkÄwt s fhku, Ãký íkðkV Lk fhku. Ãkkf ÚkE økÞk
ÃkAe fhe ÷uòu. ({w¥krVf y÷Þrn)

(4) yk rËðMkku{kt †e Lk fwykoLkLku MÃkþo fhe þfu Au yLku Lk fwykoLkLke rík÷kðík fhe þfu Au. fux÷kf Vwfnk
(RM÷k{e Ä{oþk†eyku) fnu Au fu fwykoLkLkk Úkkuzkf rnMMkkLke rík÷kðík {kir¾fYÃku fhe þfu Au, suÚke
¼q÷e Lk sðkÞ. yu s «{kýu su rðãkÚkeoLkeyku yÚkðk rþrûkfkyku fwykoLkLkku yÇÞkMk fhe-fhkðe
hne nkuÞ, íkuýeyku nkÚk{kuò ÃknuheLku íku fhe þfu Au. íku{kt fkuE ðktÄku LkÚke.
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(5) {ÂMsË{kt Ëk¾÷ Lk ÚkkÞ yLku Lk íÞkt çkuMku, rMkðkÞ fu fkuE yLÞ ykð~Þfíkk nkuÞ. hMkq÷wÕ÷kn 
yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, {krMkf-Ä{oðk¤e yLku LkkÃkkf †e {kxu {ÂMsË{kt sðkLke {LkkE Au. (yçkq ËkQË)

(6) Mkt¼kuøk fhðkLke {LkkE Au. yÕ÷kn íkTyk÷kyu Vh{kÔÞwt :

yLkwðkË : ‘‘yk rËðMkku{kt †eykuÚke y÷øk hnku yLku íku{Lkk LkSf Lk òyku, ßÞkt MkwÄe íkuýeyku Ãkkf-
MkkV Lk ÚkE òÞ.’’ (Mkqh: çkfhn, yk.222)

(7) yk rËðMkku{kt †eLku ík÷kf ykÃkðe nhk{ (yðiÄ) Au. su ykðwt fhþu, íkku ík÷kf ÚkE sþu, Ãký Ãkwhw»k
økwLkuøkkh økýkþu.

RÂMíknkÍk (ðÄw Ãkzíkku fu ykfÂM{f hõík†kð, Undue Menses) :

õÞkhuf Éíkw†kð WÃkhktík Ãký †eLku ÷kune ykðe òÞ Au, su fkuE çke{kheLkk fkhýu ÚkkÞ Au. yk ÷kune Ãkwg
Úkíkkt Ãknu÷k {krMkf-Ä{oLke Mkk{kLÞ {wÆík ÃkAe yLku ykÄuz ô{h MkwÄe ÃknkUåÞk ÃkAe Ãký ykðe þfu Au. yk{kt
†e LkkÃkkf LkÚke Úkíke, çkÕfu çkÄe RçkkËíkku yËk fhe þfu Au yLku yuf Ãkkf †eLke su{ {k{÷kyku fhe þfu
Au. y÷çk¥k, Lk{kÍ {kxu íkkswt ðwÍq fhu yLku ßÞktÚke ÷kune Lkef¤e hÌkwt nkuÞ, íÞkt fkuE fÃkzwt ðøkuhu {qfe hk¾u,
suÚke Lk{kÍLke nk÷ík{kt ÷kune ðnuðk Lk ÷køku.

yrLkðkÞo ‘LkòMkík’{kt Ãkkf Úkðwt :

su ‘LkòMkík’ (yþwrØ) ÃkAe Ãkkf ÚkðkLkku ykËuþ ykÃkðk{kt ykÔÞku Au íku çku «fkhLke Au. yufLku ‘nËMku
yMkøkh’ (LkkLkk «fkhLke yþwrØ) fnu Au, su{ fu Ãkuþkçk fu MktzkMk fhðwt. íkuLke Ãkkfe ðwÍq îkhk ÚkkÞ Au yLku
çkeSLku ‘nËMku yfçkh’ ({kuxk «fkhLke yþwrØ) fnu Au, su{ fu Mkt¼kuøk. íkuLke Ãkkfe økwM÷ (MLkkLk) ðzu ÚkkÞ
Au. WÃkhkuõík çktLku yþwrØyku{ktÚke Ãkkf Úkðk {kxu òu Ãkkýe WÃk÷çÄ Lk nkuÞ yÚkðk fkuE fkhýMkh ÃkkýeLkku
WÃkÞkuøk fhðku rníkkðn Lk nkuÞ, íkku çktLku {kxu ‘íkÞB{w{’ fhðwt Ãkzþu.
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