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ÃkríkLkk n¬ku
Ãkrík-ÃkíLkeLke ðå[u «u{ fkÞ{ fhðk yLku {wÂM÷{ ÃkrhðkhLke hûkk {kxu þheyíku çktLkuLkk rþhu yuf-çkeò «íÞu
fux÷kf n¬ku {qõÞk Au, suLkkÚke SðLk{kt ¾wþe yLku ykLktË {¤u Au.

ÃkríkLkk ÃkíLke Ãkh n¬ku Lke[u {wsçk Au :

1 – yk¿kkÃkk÷Lk : {wMk÷{kLk †e Ãkh ÃkríkLkwt yk¿kkÃkk÷Lk fhðwt yrLkðkÞo Au, su ðMíkwLkku Ãký íku íkuLku
ykËuþ fhu, þhík yu Au fu íku ykËuþ økwLkkLkku Lk nkuÞ, fu{ fu òu yÕ÷knLke yð¿kk Úkíke nkuÞ íÞkhu
fkuE {Ï÷qf (MksoLk, fu ÔÞÂõík)Lkwt yk¿kkÃkk÷Lk Lk fhðwt òuEyu. hMkq÷u yfh{  Lku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt
fu MkkiÚke ©uc †e fkuý Au ? ykÃk  yu Vh{kÔÞwt : ‘‘su ÃkkuíkkLkk ÃkríkLkwt yk¿kkÃkk÷Lk fhu, ßÞkhu íku
íkuLku ykËuþ fhu yLku ßÞkhu íkuLku swyu íkku ¾wþ ÚkE òÞ.’’ (yn{Ë)

2 – Ãkrík, ÃkíLkeLku øk{u íÞkhu rçkMíkh Ãkh çkku÷kðu, íkku ÃkíLke íkuLkk {kxu hkS nkuÞ : òu Ãkrík, ÃkíLkeLku rçkMíkh
Ãkh çkku÷kðu yLku ÃkíLke RLfkh fhu, íkku yuðe †e {kxu yÕ÷knLkku «fkuÃk Au. hMkq÷u yfh{  yu
Vh{kÔÞwt :

yÚkkoík, ßÞkhu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ÃkíLkeLku rçkMíkh Ãkh çkku÷kðu yLku ÃkíLke ÃkríkLke ðkík Lk {kLku, íkku íku
yk¾e hkík yð¿kk{kt ðeíkkðþu yLku Vrh~íkkyku Mkðkh MkwÄe íkuLkk Ãkh rVxfkh {kuf÷íkk hnuþu.

(RçLku nçkkLk)

3 – ÃkríkLke ÃkhðkLkøke ðøkh ÃkíLke Lk^÷e hkuÍk Lk hk¾u : hMkq÷u yfh{  yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, †e {kxu òEÍ LkÚke fu íku ÃkríkLke ÃkhðkLkøke ðøkh Lk^÷e hkuÍk hk¾u, ßÞkhu fu íkuLkku Ãkrík
nksh nkuÞ, yLku Lk ÃkríkLke ÃkhðkLkøke ðøkh fkuELku ½h{kt ykððkLke yLkw{rík ykÃku. (çkw¾khe)

4 – ÃkríkLkk ÄLkLke hûkk yLku íku{kt yÃkÔÞð Lk fhðku : hMkq÷u yfh{  yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, ßÞkhu †e ÃkkuíkkLkk ½hLkk yLkksÚke fkuE çkøkkz ðøkh ¾[o fhu, (yÚkkoíkT Mkk{kLÞ «[÷Lk
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{wsçk, su{ fu økheçkLku yuf {wêe, su{kt ÃkríkLke yLkw{ríkLkku ÏÞk÷ nkuÞ Au), íkku íkuLku íkuLkk ¾[o
fhðkLkku Mkðkçk (ÃkwÛÞ) {¤þu yLku ÃkríkLku íkuLkk f{kðkLkku Mkðkçk {¤þu yLku ¾òLk[eLku Ãký íkuLkk
Mk{kLk ðÄkhu yufLkku Mkðkçk. yufLkk MkðkçkÚke çkeòykuLkk Mkðkçk{kt fkuE ½xkzku Lknª ÚkkÞ. ({wÂM÷{)

5 – çkk¤fkuLku RM÷k{e «rþûký ykÃkðwt yLku Mkkhk Lkiríkf økwýkuLke ykËík Ãkkzðe : hMkq÷u yfh{  yu
Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, ík{khk{ktÚke Ëhuf ÔÞÂõík Ëu¾¼k¤ hk¾Lkkh (Care taker) Au yLku ËhufÚke íku{Lkk nkÚk
Lke[uLkk ÷kufku rðþu ÃkqAðk{kt ykðþu. þkMkf Ëu¾¼k¤ hk¾Lkkh Au yLku íkuLkkÚke íkuLke «ò rðþu
ÃkqAÃkhA fhðk{kt ykðþu. {kýMk íkuLke ÃkíLkeLke Ëu¾¼k¤ hk¾Lkkh Au yLku íkuLkkÚke íkuLkk nuX¤Lkk
÷kufku rðþu ÃkqAÃkhA fhðk{kt ykðþu. †e ÃkkuíkkLkk ÃkríkLkk ½h{kt Ëu¾¼k¤ hk¾Lkkh Au yLku íkuLkkÚke
íkuLkk nkÚk Lke[uLkk ÷kufku rðþu ÃkqAÃkhA fhðk{kt ykðþu. Mkuðf ÃkkuíkkLkk {kr÷fLkk ÄLkLkku hûkf Au yLku
íkuLkkÚke íkuLkk nkÚk Lke[uLke ðMíkwyku rðþu ÃkqAÃkhA fhðk{kt ykðþu. (çkw¾khe, {wÂM÷{)

6 – þku¼k-þýøkkh fhðku : †e {kxu sYhe Au fu íku ÃkkuíkkLkk Ãkrík {kxu Mkks-Mkßò yLku þýøkkh fhu.

yk WÃkhktík ½ýk n¬ku Au, su{ fu Ãkrík MkkÚku fhu÷ ðkÞËkLkwt Ãkk÷Lk fhðwt, íkuLke ¼kðLkkykuLkwt æÞkLk hk¾ðwt,
íkuLkk MkkÚku MkËTÔÞðnkh fhðku, {]íÞw ÃkAe þkuf {Lkkððku yLku Lk{kÍ, hkuÍk íku{s íkuLkk {kíkk-rÃkíkk MkkÚku Mkkhwt
ðíkoLk fhðwt, ¼÷kELkk fkÞkuo{kt íkuLke {ËË fhðe ðøkuhu. hMkq÷u yfh{  yu Vh{kÔÞwt :

yÚkkoíkT, yÕ÷kn yu Ãkwhw»k Ãkh ËÞk fhu, su hkºku QXu yLku íknßswË ÃkZu yLku ÃkkuíkkLke ÃkíLkeLku Ãký søkkzu,
yLku òu íku Lk òøku íkku íkuLkk [nuhk Ãkkýe Aktxu, suÚke íku òøke òÞ, yLku yÕ÷kn ËÞk fhu yu †e Ãkh, su
hkºku QXu yLku Lk{kÍ ÃkZu yLku ÃkkuíkkLkk ÃkríkLku Ãký søkkzu yLku òu íku Lk òøku íkku íkuLkk [nuhk Ãkh Ãkkýe Aktxu.

(ríkhr{Íe)
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